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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

основного общего образования (инклюзивная форма) 

в соответствии с требованиями   ФГОС ООО 

на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план  основного общего образования (инклюзивная форма) 

реализуется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечивая преемственность при организации учебной деятельности 

и единство образовательного пространства Российской Федерации; 

гарантирует овладение учащимися необходимыми знаниями, умениями, 

навыками, знакомством с профессиями, проектно-исследовательской 

деятельностью, которые позволят ребёнку продолжить образование на 

следующей ступени. 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Оредежская средняя общеобразовательная школа» Лужского района 

Ленинградской области сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации". Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года. Вступил в силу с 1 

сентября 2013 г.  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. приказа 

Минобрнауки России от 29 декабря 14 года № 1644, ред. от 31.12.2015);  

- Изменения, внесенные в федеральные государственные образовательные 

стандарты НОО, ООО и СОО образования, на основании приказов 

министерства образования и науки от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 

«О федеральных государственных стандартах начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» и в соответствии с пунктом 1 части 3 

статьи 44 273-ФЗ «Об образовании в российской Федерации»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённый приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 (в 

ред. Приказа Минобрнауки России от 17.07.2015 г. № 734);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября  2020 № 28  «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  28  декабря  
2018 года № 345  «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования» ; 

- «Методические рекомендации по организации образовательной деятельности  

при реализации основных общеобразовательных программ общего образования 

в общеобразовательных организациях Ленинградской области  в 2021 – 2022  

учебном году», разработанные совместно с Ленинградским областным 

институтом развития образования от 20.08.2021 №  19-19495/2021; 

  - Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
11 августа 2016 года N 05-455 «Об использовании учебников»; 

- Примерной адаптированной основной образовательной программой 

основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 08 апреля 

2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию). 

 

      Учебный план 5-9 классов (далее – учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам, содержание части, формируемой участниками образовательных 

отношений, порядок проведения промежуточной аттестации.  

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования для 5–9 классов на 2021–2022 учебный год является Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897(в 

ред. приказа Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года № 1644).  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет 

составляет 5779 часов при 6-дневной учебной неделе, 4216 часов при 5-дневной 

ученой неделе. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5 – 8 классов 34 недели.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 9-х классов 33 недели.  

Учебный план для 5 - 9 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования, содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса, которая обеспечивает 

реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

      Учебный план составлен с учётом адаптированной  основной 

общеобразовательной программы основного общего образования МОУ 

«Оредежская средняя общеобразовательная школа» (ФГОС ООО). 



     Целевая направленность учебного плана состоит в следующем: 

         обеспечить возможность преподавания и изучения русского языка как 

государственного языка РФ; 

        обеспечить усвоение учащимися обязательного минимума содержания 

основного общего образования на уровне требований ФГОС; 

        создать основу для адаптации учащихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

        обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий 

обучающихся, с различным уровнем реальных учебных возможностей; 

        обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие 

физическое, психическое и социальное здоровье учащихся. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Соотношение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет 70% к 30% соответственно.                                                                                                             

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной (русский) язык», «Литература на родном (русском) языке» 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся с учетом их мнения, эти предметы реализуются в учебное время, 

отводимое на их изучение по классам обучения. 

 В соответствии с ФГОС обязательной для изучения на уровне основного 

общего образования является предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР). В соответствии с 

письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и Основы духовно-

нравственной культуры народов России» предметная область ОДНКНР 

является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной 

школы. В рамках предметной области ОДНКНР возможна реализация учебных 

предметов, устанавливающих региональные, национальные и этнокультурные 

особенности народов Российской Федерации. Предметная область ОДНКНР 

реализуется через включение учебного предмета «ОДНКР» в обязательную 

часть, реализуется в учебное время, отводимое на его изучение по классам 

обучения.  

Согласно требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования в 6 и 9 классе   ведется второй 

иностранный (немецкий) язык. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательной организации. С этой целью увеличено 

количество учебных часов на изучение отдельных предметов обязательной 



части: «Русский язык» в 5.6,8 классах, «Математика» в 6-х классах, «Алгебра и 

геометрия» в 7, 8, 9 классах, «Литература» в 5, 6, 9 классах, «Иностранный 

язык» с 5 по 9 класс, «Биология», «География» с 7 по 9 класс, «История» с 5 по 

8 класс, «Технология» в 5, 6,7 классах. 

     Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, используется для:   

- введения предмета  «Информатика» в 7, 8 и 9-х классах (1 час) с целью 

удовлетворения образовательных потребностей учащихся метапредметного 

образовательного модуля, основная цель которого  координация и 

поддержка остальных учебных предметов основной школы, а также 

формирование представления об информационной картине мира, общности 

и закономерностях протекания информационных процессов в системах 

различной природы;  

- добавления часов на учебный предмет «физическая культура» для 

реализации внутрипредметного модуля, позволяющего целенаправленно 

готовить обучающихся к сдаче норм ГТО; 

- введения курсов надпредметного характера («Проектная деятельность» – 

по 1 часу в 6-9 классах, помогающих выйти на уровень метапредметных 

результатов;  

- на учебные курсы  ОБЖ в 5 – 7, 9 классах. 

Данные часы используются  

- для расширенного изучения предметов по выбору, обеспечивающих единое 

образовательное пространство и получение прочных знаний, умений, навыков 

при переходе на профильное обучение, 

- для подготовки к новым видам итоговой аттестации (устная часть на экзамене 

по русскому языку и ИСИ), 

- с целью повышения орфографической и пунктуационной грамотности 

обучающихся. 

      В учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, 

являющееся обязательным на данном уровне обучения; количество часов, 

отведённых на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает предельно допустимую образовательную нагрузку 

при шестидневной учебной неделе. 

      Содержание учебного плана построено с учётом оснащённости 

образовательной организации, возможного вклада каждого педагога, 

работающего в 5-9 классах. 

      Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-8 классах – с 04 мая по 20 

мая 2020 года, формы указаны в сетке часов по каждому учебному предмету в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации и Положением о 

системе контроля и оценивания образовательных достижений обучающихся.  

       Государственная итоговая аттестация в формате ОГЭ и ГВЭ проводится в 

сроки и по материалам, разработанным Министерством просвещения 

Российской Федерации. 



Учебный план (недельный/годовой) основного общего образования (инклюзивная форма)  на 2021 -2022 учебный год 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

 

 5а,5б 6 

 

7 

 

8 9а,9б итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3/102 2/68 2/68 2/68 2/66 11/372 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 2/66 6/202 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  (русский) язык 1/34 1/34 - - - 2/68 

Литература на родном (русском) 

языке 
1/34 1/34 

- - - 2/68 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
 1/34 - - 2/66 3/100 

 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 4/136    7/238 

Алгебра   2/68 2/68 3/99 7/235 

Геометрия    1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика   1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно-

научные  

предметы 

Всеобщая история 1/34     1/34 

История  

(история России/всеобщая история) 
 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

Обществознание    1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 1/34 2/68 1/33 6/203 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34  1/34 

1/34 1/33 

4/135 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2/68 268 2/66 6/202 

Химия    2/68 2/66 4/134 

Биология 1/34 1/34 2/68 1/34 1/33 6/203 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

ОБЖ 
  

 1/34  1/34 

Всего 
20/680   21/714   

22/748   23/782   25/825 

 

111/3749 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений/ 

Предметные  области Учебные предметы (курсы) Количество  в неделю/год часов  

5 6а 7 8 9а,9б итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Математика и 

информатика 

Математика  2/68 1/34    3/102 

Алгебра   1/34 2/68 1/33 4/135 

Геометрия   1/34 1/34 1/33 3/101 

Всеобщая история 1/34     1/34 

История  

(история России/всеобщая история) 
 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География   1/34  1/33 2/67 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 
  

 1/34 1/33 2/67 

Технология  Технология  1/34 1/34 1/34   3/102 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

ОБЖ 
1/34 1/34                          1/33 3/101 

Предпрофильная подготовка 

 Проектная деятельность  1/34 1/34   2/68 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
  

 1/34 1/33 2/67 

Всего 9/306   9/306    10/340 10/340 11/363 49/1655 

Предельно допустимая нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 29/986    30/1020   
32/1088   33/1122  124/4216 

Предельно допустимая нагрузка при  6-дневной учебной 

неделе   
  36/1188 36/1188 



 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные 

предметы/ 

классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8-9 класс 

Русский язык Контрольный  

диктант 

Контрольный  

диктант 

Контрольный  

диктант 

КПИ 

Литература Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Родной язык Диагностическа

я работа 

Диагностическа

я работа 

  

Родная 

литература 

Собеседование Собеседование   

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

КПИ 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

 Контрольная 

работа 

  

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Алгебра   Контрольная 

работа 

КПИ 

Геометрия   Контрольная 

работа 

КПИ 

Информатика   Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Всеобщая 

история 

Собеседование    

История 

Росии/Всеобщая 

история 

 Собеседование Собеседование КПИ 

Обществознание  Собеседование Собеседование Собеседование 

География КПИ КПИ КПИ КПИ 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры  

народов России 

Собеседование    

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия    Контрольная 

работа 

Биология Тест Тест Тест Тест  КПИ 

Музыка Творческий 

проект 

Творческий 

проект 

Творческий 

групповой 

проект 

 

Изобразительно

е искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Технология Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 



ОБЖ Тест Тест Тест Тест 

Физическая 

культура 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

(для 

освобожденных 

– тест) 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

(для 

освобожденных 

– тест) 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

(для 

освобожденны

х – тест) 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

(для 

освобожденны

х – тест) 

 

 


